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. Abychom Iepe pochopili potfeby soucasnych
R zen pfi cileném hubnuti, usporadala spole¢nost
LPG SYSTEMS specialni mezinarodni kampan.
Prostfednictvim internetu shromazdila dotazy
od Ctenarek, kterym zalezi na jejich postave.
Vybrani blogefi vénujici se oboru kosmetika
a krasa po nékolik tydnl zpovidali tisice svych
Stenarek a dali dohromady témér 500 dotazu
tykajicich se tématu komplexng, od hubnuti
pres celulitidu, az po rdzné diety.

PROFESIONALNI PRISTROJ CELLU M6°

Spole¢nost LPG je lidr kosmetického primyslu jiz témér 30 let

a stale zaujima predni pozice v oblasti oSetfeni pojivovych tkani diky své
unikatni metodé ENDERMOLOGIE aplikované pristrojem CELLU M6.
Tato patentova technologie je celosvétové znama svou ucinnosti

a denné ji pouziva témer 200 000 lidi pro pfirozenou krasu své postavy.

VEDECKY PROKAZANA METODA...

Jiz od roku 1999 je vyrobce technologii LPG Systems podporen
mezinarodni odbornou komisi pro vyzkum (Comité Scientifique International
de Recherche, zkracené CO.S.IRE.) s cilem zlepsit a posilit odbornost

a kvallitu védeckych studii. Komise CO.S.IRE slozena z Iékart, vyzkumnych
pracovnik(, fyzioterapeutt, plastickych chirurgC a profesor réiznych
specializaci z celého svéta naddle rozviji nase poznatky o plsobeni

a ucinnosti technologii a metod LPG.
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JEDNOTLIVE
CELULITIDY?

Je dilezité porozumét trem
faktortim, které hraji roli pfi

vzniku celulitidy: zvétSeni objemu
adipocytd (tukovych bunék),
zadrzovani vody a fibroza.

V disledku plsobeni téchto
faktort je celulitida s postupem let

se ji zbavit. Pfevaha jednoho
nebo vice téchto faktor( vede
k rGznym typtm celulitidy:
tukova, otokova nebo fibrézni.

Diky individualnim moznostem
nastaveni pfistroje CELLU M6
atadé profesionalni kosmetiky
LPG Ize kazdé LPG oSetieni
pfizplsobit na osobné

na miru, dle konkrétni

potieby aindikace.




Pravidelné cvi¢im, davam si pozor na to, co jim,
a nemam nadvahu, ale porad je to tu.

Moje celulitida prosté nezmizi. Pro¢?

Co mam délat, abych se ji zbavila?

Martha, 57 let

Vratme se k zakladdim. Zeny rodi déti a jsou geneticky naprogramovany k tomu,
aby si ponechaly jakousi malou ,tukovou pojistku* pro pfipad, ze by kdykoliv dosla
potrava. Pfesné tomu je pfizplsoben charakter Zenské tukové tkané (liici se od té
muzské, jak kruté!), a proto se tvofi celulitida. Postupné, jak se adipocyty zvétsuji,
jsou komprimovany a tlaéi na vazivové prepazky (septa), které je obklopuiji.

Kdyz jsou tukové burky stlacovany, sou¢asné dochéazi k omezeni télni
mikrocirkulace a vyslednym efektem jsou doli¢ky na kdzi.

ODPOVED ODBORNIKA

=> Pristroj Cellu M6® umoziiuje stimulaci tkané pomoci ROLL
techniky vice rota¢nimi sméry, ¢imz se uvolni vazivova septa
a narusi vazivova vlakna. Osetieni uvoliiuje napéti a vyhlazuje
celulitidu. Obnovi se krevni mikrocirkulace a ¢innost lymfatického
systému nezbytného k odplaveni odpadnich latek z téla.

i Myslela jsem, Ze rychla dieta a par cviku
_-’ na bficho mé zbavi briska, ale podle vseho
| je hlavnim problémem povisla kuZe.

: Co mam délat?
1

Isabel, 42 let

Trochu nadmérné brigko vzdy neznamena, Ze je v ném ulozen tuk. Divodem
mUize byt povolena kozni tkar a v takovém pripadé Vam diety ani cviky na bficho
nepomohou. Pro Ucinné oSetfeni této oblasti je dUlezita zakladni diagnostika.
Jakym zplsobem Ize test provést? Jednoduse prsty jemné stisknéte kozni fasu.
Pokud je ktize mezi Vagimi prsty tenka a kozni tkan uvniti nema obsah,

jde o problém povislé klize. K daldim projeviim patti svrastéla pokozka,

strie nebo doll smétujici okraje pupiku.

ODPOVED ODBORNIKA

=>» RESENI LPG: Pro zpevnéni kiize kombinuje nejnovéjsi generace
Cellu M6 masazni techniku ROLL se sekvenénim sanim.
Tim cilené stimulujeme bunky omlazujici pokozku zvané

fibroblasty. Na zakladé LPG mechano-stimulace zaénou tyto
buriky znovu vytvaret kolagen a elastin - diky nim je pak klize

jako byste podstoupila lifting bfisSka.
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@ Otazky 0 hubnut

Marie, 58 let

Sandy, 37 let

»,Ke konci dne jsou mi tésné kalhoty,
mam oteklé kotniky a boli mé nohy.
Co mam délat?"

Toto je zpravidla znamka problému se zadrZzovanim vody v dusledku 3patné
funguijiciho lymfatického nebo Zilniho systému. Pokud je vse v pofadku,

lymfa proudi a odplavuje odpadni latky. BohuZzel faktory jako t&sné obleceni,
dlouhodobé stani, strava s vysokym obsahem soli ¢i vy$Si teploty mohou branit
fadnému fungovani mikrocirkulace téla. Kdyz k tomu dojde, télni tekutiny jiz
nadale neproudi pfirozenym zptsobem, ale hromadi se mimo lymfaticky systém.
Odtok tekutin je tedy omezen, coz vysvétluje tak drastické zmény objemu béhem
jednoho dne nebo v rliznych obdobich cyklu Zeny.

ODPOVED ODBORNIKA
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RESENI LPG: Patentovana terapeuticka hlavice na ptistroji
Cellu M6° nejnovéjsi generace umoziiuje vyraznou mobilizaci
tkané pro rychlejsi vysledek a efekt, které Ize manualné jen
obtizné& konkurovat. Uéelem o$etieni je stimulovat cilené partie

téla tak, aby se lymfa postupné vratila do svého normalniho
obéhu. Proudéni Zilniho a lymfatického obéhu se zrychli,
prokazatelné se mobilizuje témér litr vody* pro okamzitou
ulevu a komfort. Drenaz Vasich nohou provedena timto
zpUsobem je nejen Géinna, ale i velmi relaxaéni a doporuéuje
se zejména béhem téhotenstvi.

*Bonelliho studie, 2001

Kdykoli drZzim dietu, nejsem spokojena

s vysledkem. Moje tvar i nadra jsou stihlejsi,

ale ja se chci zbavit tuku v pase a na bocich!
Pro¢ nikdy nezhubnu v téch spravnych partiich?

Pri dieté bohuzel velmi ¢asto ztracime své krivky! Pfedtim, nez se dosahne
efektu v typicky Zenskych ,zasobnich® partiich, zhubneme v horni ¢asti téla.
Studie prokazaly, Ze schopnost adipocytl (tukovych bunék) ve femoralni

oblasti - okolo bokd, na hyzdich a stehnech - uvolfiovat tuk je b&zné velmi nizka.
Znamena to, Ze v téchto adipocytech se uchovava vice tuku, nez se z nich

ODPOVED ODBORNIKA

->

RESENI LPG: Diky unikatnimu zptsobu cilené stimulace tukové

tkané pomoci pristroje Cellu M6® tukové buriky uvolni uloZzeny
tuk, pfitom ztstavaji neporusené. Pomoci rtiznych smért otaceni
ROLL hlavice a hloubkové stimulace podkozni tkané se spalovani
tuku, které odolavaiji cvi¢enii dietam, témér zdvojnasobi.
Koneéné muazete zhubnout efektivné v pozadovanych partiich!




NA SPICCE VYZKUMU
ADIPOCYTU

Studie publikovana prof.
Lafontanem predklada
pozoruhodné vysledky prokazuijici
ucginek, ktery ma metoda
LIPOMASSAGE na tzv. femoralni
tuk (tukova tkan, tuk okolo bokd,
hyzdé a stehna). Vysledky dokazuiji,
Ze se lipolyticka odpovéd femoralni
tukové tkang, a tedy aktivita

beta receptort v adipocytech
(odpovédnych za uvolnovani tuku),
Zlepsila v prdméru o 70 %.

Tato analyza také odhaluje
uplnou absenci zanétu,

coz dokazuje, ze metoda
ENDERMOLOGIE je skute¢né
ucinna a neposkozuje jednotlivé
bunky tvofici tukovou tkan.

LIPOLYZA

MARQUES MA. et al. Impact of a mechanical massage on g
mobilization in female gluteofemoral adipose tissue. Obes Fa

le and lipid
9.

i



TRPET, ABYCH BYLA
KRASNA?

_-* Moc rada bych to vyzkousela,
ale neboli to?

Ne, neni nutné trpét, abyste byla krasna

a o8etreni pristrojem Cellu M6® by nikdy
nemeélo byt bolestivé! Pokud je oSetfeni

pfili§ intenzivni, maze byt vysledny efekt
dokonce opakem toho, co chcete.

Kdyz je stimulace velmi silng, spusti adipocyt
obranny mechanismus k zamezeni lipolyzy,
¢imz se snizi jeho schopnost uvolnovat tuk.
Praveé proto béhem Uvodni konzultace

a po diagnostice Vasi postavy zvoli terapeut
Vas$ cileny hubnouci program na miru

a v karté klienta oznaci Vase nejcitlivejsi
partie (napfiklad v pfipadeé fibrozni celulitidy).
V prabéhu oSetreni terapeut prabézné
prizpUsobuje nastaveni a vykon pfistroje podle
toho, jak se klient citi, a také podle kvality
jeho pokozky. Diky této pozornosti vénované
detaillim je pak kazdé LPG oSetfeni komfortni,
relaxacni a velmi ucinné.

Elodie, 30 let

Manualni vy$etteni pomuze zjistit kvalitu tkané a
nejcitlivéjsi oblasti.




Amélie, 33 let

Nejlepsi odpovédi na tuto otédzku bude srovnani: udrzi Vas ve formé béhem roku
dva tydny cvi¢eni o prazdninach? Totéz Ize Fici o oSetfeni LPG pfistrojem Cellu M6.
Bé&hem zakladni intenzivni LPG klry (2 oSetfeni tydné béhem 1 mésice)

je vyslan dostate¢ny impulz Vasim burnkam Fidicim hubnuti pro jejich regeneraci

a obnovu ¢innosti. Béhem par tydn(, podle Vasich konkrétnich cilli, biostimulaéni
technologie LPG uvolni odolny uloZeny tuk, vyhladi celulitidu, obnovi kfivky &i zpevni
pokozku. Po této intenzivni kire je tfeba buriky nadale pravidelné stimulovat,

aby opét nezlenivély. Dobrou zpravou je, Ze jedno oSetfeni za mésic je dostatecné

k reaktivaci bunééné paméti ovliviuijici zestihlujici a zpevnuijici efekt.

Stejné jako cviceni se pro mnoho lidi po celém svété stava metoda LIPOMASSAGE
by ENDERMOLOGIE nedilnou soucasti jejich zdravého Zivotniho stylu.



Clara, 29 let

VZDELAVANI, DIAGNOSTIKA
& INOVACE:

Vysledky cileného LPG programu pomoci pfistroje Cellu M6® zavisi bez ohledu
na oSetfovanou osobu zejména na dovednostech a proskoleni terapeuta

a na generaci pfistroje, ktery pouziva. Odborné Skoleni obsluhy je nezbytné
pro profesionalni osetfeni LPG a spole¢nost LPG SYSTEMS poskytuje
prostrednictvim lokalnich distributor(i specialni tréninkové programy

k ziskani certifikace personalu ,LPG terapeut”.

Nezbytna je také osobni vstupni konzultace. S pomoci NOVINKY ,LPG SCAN*-
nas novy diagnosticky software v tabletu - terapeut pfesné urci Vase priority
a zvoli optimalni program LPG oSetfeni pro rychly a dlouhodoby efekt.

Dalsim dulezitym faktorem je technologicky pokrok patentovanych technologii
LPG. Spole¢nost LPG SYSTEMS jiz 30 let nepretrzité inovuje a nabizi stéle

ENDERMOLOGIE.

Proto Ize pfed zahajenim LPG oSetfeni kontaktovat lokalniho distributora,
ktery doporuci LPG centra s nejnovéjsi generaci pristrojd CELLU M6:
www.kpmedical.cz



LIPOMASSAGE™
BY ENDERMOLOGIE®
NEJEN EFEKTIVNI, ALE | PRIJEMNA

1
: Lze metodu

\' ..’ LIPOMASSAGE pouzit
- + jako alternativu

: k liposukci?
1

Monica, 36 let

Neékteré Zzeny povazuii liposukci za posledni
moznost, jak se zbavit problematického tuku.
Bylo vSak védecky prokazano, ze metoda
LIPOMASSAGE dokaze ptirozené odbouravat
lokalizovany a odolny tuk, navic modeluje
télo, odstranuje celulitidu a zpevnuje pokozku.
Bezbolestna metoda LIPOMASSAGE bez
nezadoucich vedlgjsich Ucinkl predstavuje
vhodné Fesenii v pfipadech, kdy se liposukce
nedoporuduje (poruchy obé&hu, nedostatecny
objem apod.).

Pokud se pro liposukci rozhodnete, pro
optimalizaci vysledkd svétovi odbornici vzdy
doporuduiji obé metody kombinovat.

LPG oSetreni pred operaci pfipravi a zmékdi
kozni tkan, coZ lékarfam usnadni praci. Po operaci
LPG o8etfeni podpofi rychlejsi vstfebani otokl

a hematomU az o0 50% a viditelné zlepsi kvalitu
pokozky.

Ke stanoveni nejvhodnégjsi Ié¢by je tfeba vzdy
proveést komplexni odborné zhodnoceni.




Estetickeé kliniky, lazenskeé domy, exkluzivni
centra LPG Endermospa, fyzioterapeuti,
kosmeticke salony: www.lpgsystems.com

Viditelné odvodnéni jiz po 1. oSetieni
Po 6 osetfenich vyhlazeni celulitidy

Po 12 oSetfenich zpevnéna pokozka a odolny tuk
eliminovan (+70 % odbouravani tuku*)

LIPOMASSAGE nové generace nabizi pouze
inovované LPG® profesionalni pfistroje Cellu M6®
Integral a Cellu M6® Endermolab .

* MARQUES MA. et al. Impact of a mechanical massage on gene expression
profile and lipid mobilization in female gluteofemoral adipose tissue. Obesity Facts.
2011;4(2):121-9.
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